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lére RENCONTRE AVENIRS

DIMANCHE 21 JANVIER 2024 - Piscine de CONCHES

CATEGORIE : AVENIRS (Filles & Gargons nés en 2013 & aprés)

Pour 2ire éngagé, lé nagéur doit 2tré én possésson du Savowr Mager én Scurilé (ou Sauv’nag ¢) ¢l une

licence COMPETITEUR.

PROGRAMME :  Ouverure des portes 14 h 00 - Début 15 h 00

50 M Papillon

S0 M Dins

S50 M Brasse

SO MNL

100 M 4 Mages
Pause 10 mn

Felais 4 x 50 M KL

TROIS EFREUVES MAXIMUM PAR CONCURRENT + LE RELAIS.

RECOMPENSES :  Une médaille aux cing premiers par année d’age, au classement des 3 Epreuves
LUne meédaille sux trois prémiérs relas

FRAIS D"ENGAGEMENT : 2,00 € par épreuve individoelle
4.00 € par relais
Engagements :
Sur EXTRANAT, pourle LUNDI 15 JANVIER 2024, AVANT MINUIT
Reéglement :

par virement bancaire ou par chégque (i envover au secrdans dépanemental, Mme CRAMBERT)

IMPORTANT : La combi, c’est pas permis ! Le port de la combinaison est interdit & la
cabégorie « Avenirs = pour loutes les compétitions dépanementales et régionales.



